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O Impacto da COVID-19 no Diagndéstico e Tratamento do Transtorno
Obsessivo-Compulsivo.

Neste artigo publicado recentemente no

http://146.164.63.47/alexandria_wp/category/art periddico Depression and Anxiety, os psiquiatras
igo/ Leonardo Fontenelle e Euripedes Miguel fazem

reflexdes sobre o0s potenciais impactos da
COVID-19 no diagndstico e tratamento dos
pacientes com Transtorno obsessivo-
compulsivo (TOC).

Publicado em 29 de junho de 2020.

Uma série de reflexdes a respeito dos pontos convergentes entre o Transtorno
obsessivo-compulsivo (TOC) e a COVID-19 é proposta no artigo que conta com a participacéo
do Dr. Leonardo Fontenelle do Departamento de Psiquiatria e Medicina da UFRJ, publicado
recentemente no periddico Depression and Anxiety.

O transtorno obsessivo-compulsivo é caracterizado por pensamentos, imagens ou
impulsos (obsessfes) que geram comportamentos repetitivos, ritualisticos ou atos mentais que
visam lidar com sofrimento resultante. Segundo o artigo, estudos sugerem que o TOC afeta
até 3,1% da populacdo em geral e tal disturbio esta relacionado com uma incapacidade
substancial e diminuicdo da qualidade de vida. Dentre os diversos grupos de sintomas do TOC,
0s principais sdo o medo de contaminacéo e a compulsao pela higiene. Os cientistas salientam
qgue individuos com TOC, especialmente os que possuem medo de contaminacdo, podem
passar horas se preocupando com a possibilidade de contrair uma doencga infecciosa. Desta
forma, evitam possiveis contaminantes como, por exemplo, ndo tocar em certas superficies e
diminuir contatos sociais. Além disso, podem se envolver em comportamentos de lavagem
compulsiva de diferentes tipos, como tomar banho muito longo ou passar horas desinfetando
as maos a ponto de prejudicar a pele.

A recente pandemia do COVID-19 com seu alto nivel de contagio gerou diversas
recomendacdes das autoridades sanitarias. Dentre as recomendacfes mais utilizadas
encontram-se a lavagem frequente de maos, o isolamento social e o bloqueio do contato com
superficies especificas. Tais recomendac¢des, "mimetizam” ou se sobrepdem aos sintomas do
TOC. Os autores especulam sobre uma série de consequéncias para pessoas com sintomas
de TOC. Em primeiro lugar pode haver, nos proximos meses ou até anos, um aumento no
namero de individuos afetados pelo TOC em fung¢édo do medo da infec¢do pela COVID-19. Em
segundo lugar, é preciso refletir sobre o limiar de diagndstico do TOC: se comportamentos
excessivos de lavagem/limpeza sao agora estimulados pelas agéncias de saude, devido aos
seus beneficios incontestaveis para a saude, devemos reconsiderar a forma de diagnosticar o
TOC?
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Terceiro, € importante refletir sobre o impacto da pandemia da COVID-19 nos casos de
TOC existentes. Por exemplo, individuos com TOC que costumavam temer a contaminacao
pelo virus HIV ou pela tuberculose agora podem passar a ficar preocupados com o
coronavirus. Além disso, esse ambiente ameacador pode facilitar a recorréncia dos sintomas
em pacientes com TOC em recuperacdo. Em quarto lugar, orientacdes tradicionalmente dadas
durante a terapia comportamental de pacientes com TOC podem colidir com os conselhos
atuais das agéncias de saude. Por exemplo, o site do CDC agora faz recomendacgfes a
populagdo como “limpar e desinfetar frequentemente superficies tocadas diariamente”.
Embora sejam compreensivas, lidar com elas na pratica clinica sera desafiador.

Um estudo do Colégio Internacional de Transtornos Obsessivo-Compulsivos do
Espectro recomenda a farmacoterapia como primeira op¢ao aos pacientes afetados pelo TOC
de compulsdo por contaminacao e lavagem. No entanto, deve-se alertar sobre as interacdes
medicamentosas de remédios experimentais para COVID-19 e medicamentos prescritos para
pacientes com TOC. Uma pesquisa sobre interacdes farmacologicas realizada na
Universidade de Liverpool sugere que farmacos como Ritonavir e Hidroxicloroquina parecem
ter potencial para interagfes medicamentosas com os remédios mais indicados para o TOC,
como os ISRs e antipsicoticos.

Em concluséo, devido a alta contagiosidade do novo coronavirus, talvez seja necessario
reformular as orientacbes dadas aos pacientes com TOC que possuem medo predominante
de contaminacao e rituais de lavagem.

Vocé pode ler o artigo “The impact of COVID-19 in the diagnosis and treatment of
obsessive-compulsive disorder” em:

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/da.23037
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