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Nao-correlagdo entre sintomas psiquiatricos e a dosagem de esteroides anabolizantes
em atletas fisiculturistas.

O uso de esteroides anabolizantes androgénicos
(EAAs) pode ser associado a sintomas psiquiatricos
como insbnia e agressividade. Este estudo utilizou
métodos de deteccdo de metabolitos de EAAs, de
quantificacdo de horménios sexuais e avaliagdes
comportamentais para analisar um grupo amostral
de 103 fisiculturistas (75 homens e 28 mulheres). A
maioria dos patrticipantes apresentou sintomas de
Publicado em 12 de setembro de 2022. agitacdo, insonia, agressividade ou depressao nos
3 meses anteriores. Um terco apresentou niveis
moderados ou severos de ansiedade na escala
HAM-A. Uma minoria apresentou niveis altos a
moderados de agressividade na escala BPQ. A
maioria apresentou temperamento hipertimico na
escala BRIEF-TEMPS. Nao houve correlacio entre
a ocorréncia de sintomas psiquiatricos e a
administracdo de doses semanais de EAAs, mas o
estudo ressalta a importancia de cuidados na saude
mental de pessoas usando EAAs.
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Resenha:

Desde o uso de testosterona exdgena para tratamento de depressdo e melancolia em
ensaios clinicos em 1940, a investigacdo de sintomas psiquiatricos decorrentes do uso de
esteroides anabolizantes androgénicos (EAAs) € uma area de interesse. Evidéncias recentes
corroboram que o uso de EAAs pode acarretar efeitos benéficos para o sistema nervoso central,
entretanto, associagbes podem ser observadas entre o uso destes esteroides e a ocorréncia de
sintomas psiquiatricos. Atletas de fisiculturismo sao relatados como usuarios tipicos de altas doses
de esteroides anabolizantes, além de possuirem rotinas de treino e fatores de estresse fisioldgico
comparaveis.

O objetivo deste trabalho foi investigar o uso de EAAs e a ocorréncia de sintomas
psiquiatricos em um grupo de 108 fisiculturistas voluntarios maiores de 18 anos, autodeclarados
usuarios de anabolizantes. Os voluntarios doaram amostras de sangue e urina para analise e
tiveram caracteristicas cognitivas-comportamentais tragcadas. As amostras de urina foram
analisadas por Cromatografia Gasosa acoplada a Espectrometria de Massa para determinagao de
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metabolitos de EAAs, enquanto as amostras de sangue foram submetidas a imunoensaios para
dosagem hormonal de testosterona total, horménio foliculo-estimulante e horménio luteinizante. Os
participantes também responderam diversos questionarios sobre o uso de anabolizantes e outras
drogas, certos sintomas psiquiatricos como insbnia, agressividade, agitacdo e depresséao, e
tendéncias comportamentais.

A partir do conjunto de dados coletados, nivelamentos na escala HMA-A de ansiedade e
BPG de agressividade foram aplicados. Além do mapeamento do perfil comportamento pela escala
BRIEF-TEMPS. Usando testes estatisticos de normalidade, a ndo-normalidade dos dados foi
demonstrada e, assim, uma estatistica ndo-paramétrica foi conduzida para dar suporte as analises
descritivas e associagdes comparativas entre os grupos amostrais.

Cerca de 72% dos voluntarios apresentaram um perfil de uso de EAAs dado como adverso
e concentragdes hormonais acima dos limites de referéncia endégenos. Em média, os participantes
masculinos apresentaram um histérico de aplicacédo de doses maiores, por periodos maiores de
tempo e com um numero maior de esteroides diferentes utilizados. A maioria dos participantes
apresentou sinais dos sintomas psiquiatricos investigados, sendo os principais agitagao (35,9%) e
insbénia (35,0%). Um tergo apresentou niveis moderados/severos de ansiedade na escala HAM-A
e 12,6% apresentaram niveis altos/moderados de agressividade na escala BPQ, sem diferengas
estatisticas entre sexos. A maioria (73,8%) apresentou temperamento hipertimico na escala
BRIEF-TEMPS. Nenhuma associagao estatistica entre os niveis de dose de EAAs e a ocorréncias
desses sintomas foi encontrada.

As taxas de adesao ao uso de anabolizantes por homens e por mulheres encontradas neste
trabalho estdo em concordancia com a literatura, assim como as dosagens masculinas superiores
entre 5 a 8 vezes em relagdo a dosagem média feminina. Uma alta prevaléncia de sintomas
psiquiatricos foi observada entre os usuarios de EAAs, porém desassociado da dosagem
administrada e com uma relagao inversamente proporcional ao tempo de uso. A falta de correlagao
entre os dois fatores sugere a presencga de outros agentes fundamentais neste mecanismo.

Vocé pode ler o artigo “No association between psychiatric symptoms and doses of anabolic
steroids in a cohort of male and female bodybuilders” em:

https://analvyticalsciencejournals.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/dta.3230
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